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JULEN ER
HIJERTERNES TID

Julen er en tid, hvor lys og varme fylder vores hjerter
og hjem. Det er en tid for samvaer, glaede og eftertaenk-
somhed, hvor vi satter pris pa de band, vi har til hin-
anden.

[ AL2bolig er faellesskabet kernen i vores hverdag, og
deternetopijuletiden, at dette faellesskab virkelig trae-
der frem i lyset.

I denne magiske juletid opfordrer vi alle beboere til at
samles og hygge sammen i julemaneden.

Rek ud til din nabo, der maske sidder alene og har brug
for at spise en brunkage sammen med nogen - eller til
eneforaelderen, der har brug for en hand til at fa decem-
ber gjort sarlig hyggelig for bornene.

Alle kan spise julegodter sammen, ogsa selvom man
ikke taler det samme sprog.

Det er en mulighed for at styrke vores relationer, dele
gode stunder og skabe minder, der varer ved. Uanset om
det er gennem hyggelige arrangementer, julemarked
eller faellesspisning, sa er det i samveret, at vi finder
gleede og varme.

Vi er stolte af vores mangfoldige fallesskab, hvor hver
enkelt beboer bidrager til det unikke og farverige liv, vi
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deler. Lad os i denne juletid huske pa, at vi er steerkere
sammen, og at vi kan skabe en tryg og inkluderende at-
mosfare for alle.

Vi pnsker alle en glaedelig jul og et godt nytar fyldt med
hab, glaede og nye feelles oplevelser!

Diana Bennedbak
Formand for organisationsbestyrelsen

Tekst og foto: AL2bolig
medmindre andet er anfert.

Forslag til indleeg mailes til:
kommunikation@AL2bolig.dk
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DENGANG MAN SAGDE HR. OG FRU:
EN LIVSHISTORIE FRA TOUSPARKEN

DA JEG TRZADER IND | OPGANGEN | TOUSPARKEN, M@DER JEG STRAKS EN
VENLIG BEBOER, DER VISER MIG VEJ TIL HANNES LEJLIGHED. RYGTET HAR SPREDT
SIG - HANNE FAR GASTER | DAG.

9o-arige Hanne har boet i Tousparken siden 1960.
Med til kaffebordet er ogsa hendes veninde gennem 56
ar, Grethe, som ogsa bor i afdelingen. Sammen deler de
deres minder om et langt liv i Tousparken.

ET HJEM FULD AF VARME OG HISTORIE
Hannes stue er hyggelig og lun med familiebilleder og
oldebprnenes tegninger pa vaeeggen. Pa bordet star kaf-
fe, kokostoppe og hendes bergmte rebildboller med ly-
sergd glasur. Et bagvaerk, der er elsket af bade naboer og
AlL2boligs medarbejdere i omradet.

Hanne tager sin mobiltelefon frem og viser et billede af
sitoldebarn: "Han er sprme skon," griner hun, mens en
sms fra barnebarnet far hende til at smile.

FRA TOILET | GARDEN
TIL LUKSUS | TOUSPARKEN
Hanne og hendes nu afdpde mand Henning blev gift i

1953.

"Dengang var der mangel pa lejligheder. Vi boede forst
i GL. Aby, hvor der var tre lokummer i garden. Henning
ville hellere kgre hjem til sine foraeldre end bruge dem,"
forteeller hun.

De ville gerne til Tousparken, men matte forst et smut
forbi Engparken, for de flyttede ind i 1960: "Det var ren
luksus! Der var badekar og to altaner.”

BORNELIV OG LEG
Hanne mindes, hvordan opgangen engang summede af
liv:

"Der var 13 born i opgangen pa et tidspunkt. De legede
overalt og stak endda af pa deres trehjulede cykler. Vi
fandt dem helt oppe pa Silkeborgvej. Den var heldigvis
mindre trafikeret dengang."

For i tiden var der kun en enkelt legeplads i Touspar-
ken oppe bagved fodboldbanen, og graesset matte ikke
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betrades - det var kun til pynt. Sa
nar bornene skulle lege med duk-
ker, bredte de et taeppe ud pa par-
keringspladsen, forteller Hanne.

PViceveert Laursen rabte af dem,
nar de tradte pa grasset, men de
elskede ham alligevel. Han korte
dem rundt i trillebgren”, mindes
hun med et smil.

Med tiden kom der flere legeplad-
ser, og i dag er graesset til fri brug.
Hanne husker tydeligt den forste
sommer, grasset matte betraedes,
og hvor hun og damerne fra opgan-
gene satte sig ned for at sole sig.

DENGANG

MAN SAGDE HR. OG FRU
Meget har @ndret sig, siden Hanne,
Henning og familien flyttede ind i
1960: ”Det var dengang, man sagde
hr. og fru” griner hun.

For i tiden var der mange butikker i
Tousparken:

"Vi havde alt - bager, frisgr, meje-
ri, og endda en gardinbutik. Der var
maske 10 forskellige butikker den-

gang”.

Nu er den nzermeste butik Netto
pa Seren Frichs Vej. Heldigvis har

Hannes berpmte rebildboller.

Hanne nogle spde born til at handle
for sig, og sa bestiller hun af og til
mad pa Nemlig.com.

Da snakken falder pa Hannes hver-
dag foritiden, mindes hun dengang,
hvor tgjvask var et dagsprojekt:

”Under corona fik jeg installeret
vaskemaskine i kokkenet, men i
gamle dage vaskede vi i keelderen.
Vi brugte en stor tromle, som blev
teendt med en gasstrale, en grueke-
del og et stort skyllekar - der var
ikke moderne vaskemaskiner den-
gang, sa det var et keempe arbejde.
Vi fik mentvaskeri i slut 60’erne og
kobte vaskementer ved viceveerten.
Detlaikelderen nr. 13, og der ligger
vaskeriet stadig i dag. Det er blevet
renoveret tre gange” forteeller hun.

FAMILIEN TAT PA

Vaeggen til bernevaerelset er for
leengst lagt ned, men Hannes hjem
vidner om et liv med kerlighed og
en stor familie med fire bern, 11
bernebern og 21 oldeborn.

Det er tydeligt at maerke, at Abyho)j
har en saerlig plads i familiens hjer-
te, og mange af familiemedlem-
merne er blevet boende i omradet
til stor glaede for Hanne:

”Engang boede vi hele ni fra fami-
lien her i Tousparken. Det var fan-
tastisk. Nu bor mit ene barn pa Vi-
borgvej, det andet i Banely lige om
hjernet og det tredje lidt leengere
vk i Thorsager. Hun har kegbt vo-
res sommerhus.”

FALLESSKABET LEVER
STADIG

Selvom nogle ting har eendret sig,
lever fallesskabet stadig. Hanne
holder ofte sammenkomster — se-
nest sin 9o-ars fpdselsdag, som
kraevede intet mindre end fire fej-
ringer for at inkludere bade familie
og veninder.

Snart far Hanne damerne fra op-
gangen pa bespg som tak for den
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Pa vaggene henger mange minder og et
billede af sommerhuset.

opmerksomhed, hun fik pd sin
runde dag.

Hvert arerderjulefrokostiselskabs-
lokalet, og nye initiativer blom-
strer ogsa. Alice, en nyere beboer,
arrangerede for lidt tid siden et spn-
derjysk kaffebord pa plenen. Ar-
rangementet samlede bade unge og
®ldre.

"Det var sa hyggeligt”, siger Han-
ne. Grethe nikker med et smil og
tilfgjer: ”Og du havde selvfplgelig
dine rebildboller med.”

ET LIV FULDT AF MINDER
Hanne og Grethe deler en steerk hi-
storie om livets op- og nedture - og
minderne om de mange naboer, der
gennem tiden er gaet bort. Men de-
res venskab bestar:

"Vi mpdte hinanden et par dage ef-
ter, jeg flyttede ind, og vi har snakket
sammen siden”, forteeller Grethe og
tilfgjer: Vi passer pa hinanden. Vi
har hinandens nogler og taler om alt
- ogsa om, hvordan vi undgar svind-
lere, der ringer og vil narre os."

Da besoget slutter, sender Hanne
mig afsted med et glimt i gjet og
en aben invitation til at kigge forbi
igen ugen efter, hvis vi skal fplge op
pa historien. Men helst over mid-
dag:

"Teg har sveert ved at komme op og
i gang om morgenen. Min stol har
en helt serlig tiltrekningskraft”,
siger hun med et grin.



NY MEDARBEJDERREPRZASENTANT
| ORGANISATIONSBESTYRELSEN

| OKTOBER BLEV LAN LE VALGT SOM NY MEDARBEJDERREPRASENTANT I
ORGANISATIONSBESTYRELSEN. LAN ER VORES OKONOMICHEF OG HAR VZAERET EN DEL
AF AL2BOLIG | KNAP NI AR.

LAN FORTALLER:

99 Gennem tiden har der veeret kolleger fra for-
skellige afdelinger reprasenteret pa posten, og
jeg tankte, at det var pa tide med en repraesen-
tant fra pkonomi.

Jeg har veeret hos AL2bolig de sidste 9 ar og i
branchen i 20 ar, sa jeg har efterhanden en dyb
forstaelse for bade driften og pkonomien i vores
organisation og en stor indsigt i den lovgivning, vi
opererer under.

Jeg holder meget af AL2bolig som arbejdsplads,
organisation og alle mine kolleger her, og jeg har
en stor interesse bade for organisationen og for

mine kollegers ve og vel. Som medarbejderreprae-
sentant vil jeg arbejde for at fremme vores felles
interesser og sikre, at medarbejdernes indsigt og
erfaring bliver en aktiv del af de strategiske be-
slutninger.

Der stilles flere og flere krav til vores branche fra
omgivelserne. Jeg vil gerne veere den stemme, der
bidrager til, at vi far de bedste arbejdsbetingelser
og muligheder for at udfere vores arbejde effek-
tivt og med hej kvalitet, samtidig med at vi kan
bevare de grundveerdier, som AL2bolig repraesen-
terer.

ALRUM




GODE RAD TIL ET GODT INDEKLIMA

ET SUNDT INDEKLIMA ER AFGGRENDE FOR BADE DIT HELBRED OG DIN TRIVSEL.
HELDIGVIS KAN SMA, ENKLE Z£NDRINGER G@RE EN STOR FORSKEL.
HER FAR DU OTTE TIPS TIL AT FORBEDRE LUFTKVALITETEN OG SKABE ET

BEHAGELIGT HJEMMEMILJI@.

LUFT UD MED GENNEMTRZAEK

TRE GANGE DAGLIGT

Det er vigtigt at lufte grundigt ud med gennemtraek
mindst tre gange om dagen i 5-10 minutter. Pa den
made fjerner du den darlige luft og de fleste skade-
lige partikler.

VARM HELE BOLIGEN OP TIL

MINDST 18 GRADER | FYRINGSSZASONEN

Jo hopjere rumtemperatur, desto mindre er risikoen
for, at der dannes dug og kondens og dermed gro-
bund for skimmelsvamp. Den ideelle temperatur
for bade komfort og indeklima er 20-22 grader. Men
man kan sagtens ngjes med en lavere temperatur pa
18-19 grader.

TOR IKKE T@J INDEND@RS

Torrer du tej indenfor, giver det for hej luftfugtighed
iboligen, som kan medvirke til et darligt indeklima.
Tor i stedet tpjet udenfor hvis du har mulighed for
det eller benyt dig af afdelingens torrerum.

TAND EMH/ZETTEN NAR DU LAVER MAD
Madlavning, iser bagning, kogning og stegning, er
blandt de storste syndere til et darligt indeklima.
Lad emhaetten sta teendt mindst 10 minutter efter,
du er feerdig, sa den varme og fugtige luft ikke saet-
ter sig i din bolig.

BRUG IKKE SPRAY INDEND@RS

Spray, uanset type, forurener luften i din bolig og er
sveert at lufte ordentligt ud. Brug derfor helst spray
udenfor.

DROP ELLER

MINIMER BRUG AF STEARINLYS

Taendte stearinlys udsender flere partikler end en
steerkt trafikeret vej samt kveaelstofdioxid og roggas-
ser, der kan skade lungerne. Luft grundigt ud med
gennemtrak i 5-10 minutter efter brug, og overvej
at skifte til elektriske lys for et sundere indeklima.

GOR RENT MINDST EN GANG OM UGEN

Stov af regelmaessigt for at undga ophobning af skade-
lige partikler, der kan binde sig til stgv, hvirvles op ved
bevagelse og indandes. Planleeg en grundig hovedren-
goring mindst én gang om aret.

LUK D@REN
TIL BADEVZARELSET UNDER OG EFTER BAD
Efter et bad traenger fugt ud i resten af boligen. Hold
deren lukket under og efter et bad og abn vinduet el-
ler taend for ventilationen pa badeveerelset, indtil den
fugtige luft er vaek.

KILDE: BOLIUS.DK

AL2BOLIGS BEBOERBLAD



NY BOLIGSOCIAL HELHEDSPLAN I
TILST: FOKUS PA SUNDHED

VI ER | FULD GANG MED AT UDVIKLE EN NY BOLIGSOCIAL HELHEDSPLAN FOR TILST |
SAMARBEJDE MED AARHUS KOMMUNE, ALMENBO AARHUS OG @STJYSK BOLIG.

Som noget nyt omfatter den boligsociale helhedsplan

ikke kun Langkaerparken, men alle almene boligafde- ,, Med den nye plan vil vi ogsa na ud til
linger i Tilst. ®ldre, fortidspensionister og andre
beboere pa overforselsindkomst af
I juni blev planen godkendt af Aarhus Kommune og helbredsmaessige arsager. Vi ople-
boligorganisationernes bestyrelser, og Landsbygge- ver stor social ulighed pa sundheds-
fonden, som er den stgrste pkonomiske bidragsyder, omradet i Tilst, og det vil vi gerne
prekvalificerede derefter planen. Den endelige plan gore noget ved — blandt andet ved at
indsendes til jul, og hvis alt gar som forventet, traeder bringe sundhedsydelserne tzettere
den nye helhedsplan i kraft fra juli 2025 og lgber over pa beboerne 99
fire ar.

Hans Christian Knudsen,
Den nuvarende boligsociale helhedsplan for Langkaer- boligsocial chef i AL2bolig
parken har isaer fokus pa bern og uddannelse, hvilket
viderefgres i den nye plan. Samtidig udvides indsatsen
med et stort fokus pa sundhed:

Q [J
HVAD ER EN BOLIGSOCIAL HELHEDSPLAN? 9

En boligsocial helhedsplan er, typisk, en 4-arig indsats, der skal forbedre
livet i et boligomrade eller en bydel som i Tilst. Den fokuserer pa at lpse
sociale udfordringer som trivsel, uddannelse og sundhed. L/

Planen bringer aktiviteter og projekter taet pa beboerne og bygger pa et tet samarbejde mellem
boligorganisationer, kommuner, civilsamfund og private aktgrer.

Helhedsplanen medfinansieres af Landsbyggefonden og bliver lpbende evalueret for at sikre, at ind-
satserne gor en forskel.

ALRUM



OPGANG TIL OPGANG RYKKER IND |

LANGKZARPARKEN

"OPGANG TIL OPGANG" ER ET NYT INITIATIV, DER BRINGER HJZLPEN TEATTERE PA DE

BEBOERE, DER HAR BRUG FOR DET.

Initiativet, udviklet af Aarhus Kommune, har gennem
fire ar vist gode resultater i Gellerup og bliver nu udvi-
det til omrader som Tilst og Viby. Malet er at stotte fa-
milier med udfordringer pa en made, der skaber mere
sammenhang og bedre lpsninger.

Opgang til Opgang bygger pa et teet samarbejde mellem
kommunale enheder — herunder jobcenter, sundheds-
sektor, skoleafdeling, socialafdeling og fritidsafdeling.
En reekke medarbejdere fra de forskellige omrader er
blevet samlet i ét team, der arbejder fokuseret og hel-
hedsorienteret med familier i omradet.

Det seerlige ved Opgang til Opgang er, at de kommunale
medarbejdere, som arbejder med familierne, har myn-
dighed til at traeffe beslutninger pa tvaers af de forskel-
lige sektorer. Det betyder, at familierne ikke laengere
skal opleve at blive sendt fra den ene afdeling til den
anden. I stedet bliver alle relevante udfordringer set pa
ién samlet proces af et tvaerfagligt team.

EN NARVZRENDE INDSATS
Den 1. december flyttede seks Opgang til Opgang med-
arbejdere ind i Det Boligsociale Hus i Langkarparken.

AL2BOLIGS BEBOERBLAD

De seks Opgang til Opgang medarbejdere.

Ved at arbejde taet pa familierne og i faellesskab med
den boligsociale helhedsplan haber vi at skabe en mere
sammenhangende og effektiv stotte til de familier, der
har brug for det.

Opgang til Opgang handler om at tage hand om alle de
udfordringer, som en familie kan sta med - uanset om
det handler om beskaeftigelse, trivsel, skolegang eller
sundhed. Den brede tilgang sikrer, at vi i feellesskab
med familien kan finde lpsninger, der skaber langvari-
ge, positive forandringer.

For at veere med i
OPGANG TIL OPGANG
skal den ene foraelder have vaeret
ledig i mindst seks maneder,

og sa skal der vaere born i
husstanden.

Familierne bliver kontaktet
direkte af kommunen.
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THORASDAL | FULD FREMDRIFT

BYGGERIET AF VORES 75 NYE BOLIGER | HINNERUP SKRIDER PLANMAZSSIGT FREM.

I november var der abent hus for interesserede pa ven-
telisten. Her fik vi besog af hele 220 boligspgende, som
var spaendte pa at fa en forsmag pa vores kommende
boligafdeling i hjertet af Hinnerup.

Til abent hus kunne de bespgende opleve en mobleret
4-rums bolig samt to umeblerede boliger i stueplan.
Interessen var stor, og det var skgnt at mgde sa mange,
der allerede nu gnsker at blive en del af feellesskabet i
vores nye afdeling.

Stue i provebolig

Verelse i provebolig

Thorasdal kommer til at rumme 75 lyse og moderne bo-
liger i et flot muret byggeri med tagterrasser og faelles-
hus. Samtlige boliger far altaner eller terrasser.
Boligerne varierer i storrelser fra 65 til 115 kvadratmeter
og spander over to-, tre-, fire- og fem-rums lejlighe-
der, sa der er noget for enhver smag og behov.

Vi forventer, at de forste beboere kan flytte ind i som-
meren 2025.

Naturen i baghaven

Sovevaerelse i provebolig

Kokken i provebolig

ALRUM



Dreommer du ogsa om at bo i
Thorasdal?

Sa skriv dig op pa:
WWW.AARHUSBOLIG.DK

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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NY DRIFTSLEDER I TILST:
FRA ELEV TIL LEDER

DEN 1. DECEMBER TILTRADTE ANDERS KVISTGAARD VELLING SOM NY DRIFTSLEDER |

DRIFTSCENTER TILST.

—

H

Det var et enigt udvalg, der pegede pa Anders som vores
nye driftsleder.

For med Anders som driftsleder far Driftscenter Tilst en
leder, der kender AL2bolig, beboerdemokratiet og byg-
ningsmassen rigtig godt.

Hans rejse hos AL2bolig begyndte i 2018, hvor han
startede som voksenelev. I 2022 tradte han ind i rollen
som driftslederassistent, og nu har han taget det naeste
skridt til driftsleder.

”Det har hele tiden vaeret mit onske at blive driftsleder
en dag”, forteeller Anders. ”Som tidligere handveerker
onskede jeg at prove kraefter med noget nyt, og nu har
jeg fundet min rette hylde for de naeste 30 ar. Jeg ser
frem til de nye udfordringer og et andet niveau af ledel-
se og personaleansvar — noget, jeg virkelig trives med.
Samtidig gleeder jeg mig til at sikre, at den daglige drift
af vores boligafdelinger fortsat spiller.”

VI @NSKER ANDERS STORT TILLYKKE
MED DEN NYE STILLING!

ALRUM



LOVFALDSFEST | VESTERGARDEN

EN TORSDAG EFTERMIDDAG | OKTOBER VAR DER FEST

| AFDELING, 123 VESTERGARDEN | TILST.

Vi afholder i lpbet af aret nogle sammenkomster i vores
feelleshus, og Lovfaldsfesten var en af dem. Vi havde en
rigtig hyggelig eftermiddag. Der var tilmeldt 22 beboere
ud af 30 - en god tilslutning som altid til vores arran-
gementer.

Vi startede kl. 12.30 med at spise det mest fantastiske
mad, som var k¢bt ved Michaels Mad og Vin i Hgrning.

INDLAG FRA AFDELINGSBESTYRELSEN |
AFD. 123, VESTERGARDEN

Derefter ngd vi en dejlig kop kaffe med islagkage, vafler
og lidt chokolade til.

Vi havde ogsa lavet en overraskelse til beboerne i form
af en times foredrag og sange om/af John Mogensen,
udfert af Karsten Holm. Han kan varmt anbefales her-
fra. Se mere om Karsen pa: www.karstenholm.dk

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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KREAGRUPPEN PA LAURITSH@J:

ET RUM TIL VENSKAB OG

FORSKELLIGHED

PA EN M@RK EFTERARSAFTEN LYSTE FALLESHUSET OP SOM ET VARMT OG RART
TILFLUGTSSTED. MODSAT HALLOWEENPYNTEN VED REAKKEHUSENE EMMEDE DET AF

HYGGE.

En duft af kaffe og en summende snakken bredte sig i
rummet, hvor kreagruppen medes hver anden tirsdag
aften. I dag er Marianne, Anette, Lotte og Lene dukket
op. Andre dage er de flere.

I dag er vi desvaerre ikke sd mange. De unge har bgrn,
sa de kommer, nar de kan”, forteeller Lene, og Marianne
supplerer:

”Vihar et bredt aldersspand. Og de er fandme kreative,
de unge.”

EN DROM OM FALLESSKAB
Ideen til at starte en kreagruppe opstod til et julearran-

gement sidste ar, hvor Lene og Marianne faldt i snak:

”Jeg har tidligere boet i bofaellesskaber, og da jeg flyt-

tede hertil, var det lidt en dregm for mig at starte noget
socialt og laere flere at kende”, lyder det fra Marianne,
som fortsaetter:

”Sa efter vores snak skrev jeg i afdelingens Face-
book-gruppe, at det kunne vaere hyggeligt, hvis folk
ville vaere med.”

Det ville de heldigvis gerne. Gruppen medtes forste
gang i foraret og har holdt ved lige siden.

PLADS TIL AL SLAGS KREA

Pa bordet ligger garnnggler og stikkeopskrifter. De fle-
ste af gruppens medlemmer strikker og haekler, men
der er plads til det hele.

”Vi lavede ogsa decopage en dag. Det var svart men

Bagerst fra venstre: Marianne og Anette Forrest fra venstre: Lene og Lotte

ALRUM



Anette viser strikkeopskrift til Lotte.

spendende, og de unge var bare skidedygtige”, fortael-
ler Lene.

Pa vaeggene haenger Lottes farverige malerier, som hun
har lant til rummet. Lotte elsker at male, men det er
sveert for hende at have al maleudstyret med, sa tegne-
blokken fungerer fint til de kreative stunder her i fael-
lesskabet.

"VI SNAKKER MEGET”

Gruppen er mere end et sted til at dyrke hobbyer. Det
er et faelles rum, hvor kreativitet og venskaber kan gro.
Samtalerne straekker sig fra tips og tricks til livet i afde-
lingen og sagar politiske overbevisninger.

”Vi snakker meget”, siger Lotte, mens de andre nikker
med.

Engang imellem sanker stemmerne sig, og det bliver
stille. Fra den anden side af bordet kommer sma util-
fredse lyde, nar maskerne driller.

”Der skal vare fejl — ellers er det ikke hjemmestrik”,
griner Marianne, da hun bryder koncentrationen.

FORSKELLIGHED INSPIRERER
Flere gange falder snakken pa gruppens yngre deltagere
og verdien af at have et bredt aldersspaend.

”Vi laerer noget af de yngre, og de leerer noget af 0s”,
siger Marianne.

Kvinderne er enige om, at forskellighed er en kilde til
inspiration, og da Marianne forteeller, at der snart flyt-
ter ukrainere ind i afdelingen, siger Anette:

”Dem skal vi da ogsa have med. De kan helt sikkert no-
get, vi ikke kan”, efterfulgt af et enstemmigt ”ja!” fra
resten af gruppen.

Der skaenkes kaffe og deles tips og tricks.

"KAST JER UD | DET”

Men hvordan griber man det an, hvis man ¢nsker at
starte en kreagruppe eller et lignende faellesskab i af-
delingen?

"Kom i gang og kast jer ud i det — men forvent ikke, at
alle kan eller vil vaere med hver gang," lyder et godt rad.

Nar forst faellesskabet er etableret, kan det ogsa inspi-
rere til flere initiativer. I kreagruppen kommer sam-
talen ofte ind pa, hvilke andre aktiviteter faelleshuset
kunne rumme. Der er flere bgrnefamilier i omradet nu,
og det er oplagt at skabe noget for dem.

Marianne, der sidder i afdelingsbestyrelsen, hiver af og
til en lille papirlap frem fra lommen, en garnmeerkat,
hvor hun skriver ideer ned, nar inspirationen rammer.
Hun planlaegger at sende et spprgeskema ud til beboer-
ne for at here, hvilke aktiviteter de gnsker sig, og hvor-
dan de skal veere organiseret.

"Jeg haber at kunne skabe et billede af, hvad folk efter-
sporger og har lyst til at deltage i. Det er vigtigt, at vores
aktiviteter passer ind i beboernes hverdag," forklarer
hun.

@nskerI at starte en aktivitet i jeres afdeling, og
har I brug for sparring?

Sa star vores boligsociale
afdeling klar til at hjeelpe.

Kontakt boligsocial chef,
Hans Christian Knudsen pa:

HCK@AL2BOLIG.DK

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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DET GAR DIN HUSLEJE TIL

DIN OG DINE NABOERS HUSLEJE DAKKER DE UDGIFTER, DER ER FORBUNDET
MED AT DRIVE EJENDOMMEN, | BOR | - HVERKEN MERE ELLER MINDRE.

Almene boliger drives non-profit. Det betyder, at
ingen skal tjene penge pa dem. Der er ingen aktio-
neerer eller ejere, der skal have gkonomisk udbyt-
te. @konomien skal balancere, og er der overskud i
regnskabet i en boligafdeling, gar pengene tilbage
til boligafdelingen.

Nar du bor alment, fastsattes din husleje efter
princippet om omkostningsbestemt husleje. Det
vil sige, at din husleje er fastsat, sa den dekker
udgifterne til opferelse, drift og vedligeholdelse
af boligafdelingen og afdrager pa boligafdelingens
lan.

DIN BOLIGAFDELING ER EN
@KONOMISK ENHED, OG VI BETALER

SADAN ER DET AT BO ALMENT.

Som beboer i en almen boligafdeling er du medlem
af en storre “husstand”, og du bidrager til ”hus-
standens” gkonomi med din husleje.

Kort sagt: Du betaler kun for de faktiske omkost-
ninger ved at drive ejendommen, du bor i.

Pa naeste side kan du se, hvordan 1000 kroners
husleje fordeles pa forskellige udgiftsposter - i
gennemsnit for AL2boligs afdelinger.

FOR HINANDEN.

ALRUM




SADAN FORDELES
1.000 KRONERS HUSLEJE

(Il GENNEMSNIT FOR AL2BOLIGS AFDELINGER)

KR' [\-2“'" KR' l\-ai—
42% 5%
BYGGE- OG FORBEDRINGSLAN, EJENDOMSSKATTER

BIDRAG TIL DISPOSITIONS-
OG LANDSBYGGEFONDEN

KR’ 69 KR- Gr"- KR’ 93v
'10/0 70/0 90/0
FORSYNING, RENOVATION ADMINISTRATIONS- EJENDOMSFUNKTIONZARER,
OG FORSIKRING BIDRAG GARTNERE, SNERYDNING M.M.
KR. 2667— KR. 35,
27% 3%
BYGNINGSVEDLIGEHOLD BEBOER- OG FALLES-

AKTIVITETER, VASKERI M.M.

* Afvikling af resultatkonto og rente er ikke medtaget, da det for den gennemsnitlige
afdeling udgor en indtaegt.

Udregningen er et gennemsnit af alle boligafdelinger, og der kan veere forskel fra afdeling til afdeling.

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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MO@D STEMMERNE BAG TELEFONEN

HVEM ER DET EGENTLIG, DU FAR FAT I, NAR DU RINGER TIL OS? \
M@D TRE AF STEMMERNE BAG TELEFONEN HER.

MADS: HJZALPSOM PROBLEMKNUSER
OG HONSEOPDRATTER

Mads startede hos 0s i 2022. Hans arbejdsdag byder
pa alt fra behandling af klagesager og handtering
af Driftslinjen til at hjelpe beboere med spprgsmal
om el, internet og tv-pakker.

¥

Nar Mads ikke er pa kontoret, bruger han tiden pa at
renovere sit hus og vare far til sine tre bgrn. Mads
er glad, impdekommende og behjalpelig, og sa er
han, ifglge ham selv, den bedste hgnseopdraetter
vest for Silkeborg.




SOREN: DIALOGS@GENDE
KOORDINATOR MED GR@NNE
FINGRE

Seren har veret en del af holdet siden 2003
og har lpbende skiftet roller fra varmeme-
ster til driftslederassistent og senest til
faglig koordinator pa Driftslinjen. Her hol-
der han styr pa indkomne mails, opkald og
opgaver, som han fordeler til kollegerne i
driftscentrene.

Seren er rolig, talmodig og dialogspgende,
og i fritiden er han lidt af en altmuligmand.
Han bruger mange timer pa lystfiskeri, ve-
teranbiler, husrenovering og lokalt besty-
relsesarbejde, mens han udfolder sin krea-
tive side gennem indretning og pasning af
haven derhjemme.

I\

AL2BOLIGS BEBOERBLAD

PERNILLE: LOYAL TOVHOLDER
MED 32 ARS ERFARING

Med hele 32 ars erfaring er Pernille en af
vores mest erfarne medarbejdere. Hun ar-
bejder i udlejningen og serger for, at alt fra
boligtilbud og lejekontrakter til opsigelser
bliver effektivt handteret.

[ fritiden nyder Pernille at spille golf og
bruge tid med sit barnebarn. Hun er kendt
som en arbejdsom, pligtopfyldende og lo-
yal kollega — som altid starter arbejdsda-
gen med en godmorgen-runde i huset.




STOTTE TIL BIODIVERSITETSPROJEKTER:

HER BLOMSTRER NATUREN

| SENSOMMEREN OPRETTEDE ORGANISATIONSBESTYRELSEN EN PULJE PA 150.000 KR.
TIL VILD MED VILJE- OG BIODIVERSITETSPROJEKTER. HVER AFDELING KUNNE S@GE OP
TIL 25.000 KR., OG SEKS SPAENDENDE PROJEKTER BLEV TILDELT ST@TTE.

Midlerne skal blandt andet bruges pa insekthoteller, vilde blomster og beplantning, der
skal skabe bedre levevilkar for dyr og planter. Her kan du se, hvad pengene gar til:

AFDELING 123, VESTERGARDEN | TILST

To insekthoteller fra FGU (produktionsskolerne i Aarhus), der skal styrke naturens balan-
ce og give insekterne bedre betingelser.

Belpb: 5.000-10.000 Kr.

AFDELING 133, SKOVFALDET | HINNERUP

Beplantning af vilde blomster og stauder/krydderurter for at tiltraekke insekter og skabe
liv.

Belgb: 25.000 Kkr.

AFDELING 152, KAPPELSDAL | HAMMEL

Et ubenyttet graesareal forvandles til frodig have med stauder, sommerblomster, urter,
grontsager, beerbuske og maske frugttraeer. Projektet gavner bade naturen og inspirerer
beboerne til selv at fremme biodiversitet.

Belpb: 25.000 kr.




— . b
e e - ¢ F
HVORFOR ER BIODIVERSITET VIGTIGT?
BIODIVERSITET ER VIGTIGT, FORDI DET SKABER BALANCE | NATUREN OG
SIKRER, AT KOSYSTEMERNE FUNGERER. DET GIVER OS MAD, RENT VAND
OGC LUFT OG HIJIALPER MED AT BESKYTTE MOD KLIMAFORANDRINGER.
NAR VI PASSER PA BIODIVERSITETEN, PASSER VI OGSA PA VORES EGEN 5
FREMTID.
#
N
b
AFDELING 306, ANKER JENSENS VEJ | ABYH®@] f
Beplantning af hjemmehgrende blomsterfre og frugttraeer til gavn for bier og andre insek- 1
ter. P
Belpb: 25.000 kr. o
AFDELING 313, HJORTSH@JPARKEN | HJIORTSH®@J g
Etablering af en farverig blomstereng, kvashegn, redekasser og insekthoteller. Projektet _.-"I
er drevet af afdelingens "Vild med vilje" -gruppe, der beskriver deres mission med ordene: '
"Ukrudt er ogsa blomster, nar man forst laerer dem at kende.”
Belgb: 25.000 kr.
AFDELING 315, HGJAGER | HJORTSH®@J
Plantning af baerbuske og traeer, etablering af flere omrader med vilde, hjemmeherende
planter samt fremstilling af fuglehuse og bi-/insekthoteller.
Belpb: 25.000 kr.
VI GLADER OS TIL AT FOLGE PROJEKTERNE OG SE BIODIVERSITETEN
BLOMSTRE!
/

A 4 ,
V- b
AL2BOLIGS EFOER?LM, L . ‘ b ’ 2

| -3 - %
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NABOFAZALLESS

KABET PA ANKER

JENSENS VEJ: NAR JEG BLI'R TIL OS

| ABYH®J HAR EN GRUPPE BEBOERE TAGET INITIATIV TIL AT STARTE
"NABOFZALLESSKABET” - ET HYGGELIGT SAMLINGSSTED, SOM SKAL STYRKE
SAMMENHOLDET PA TVZARS AF BOLIGAFDELINGERNE | OMRADET.

Frirum pa Hjul.

[ august rullede et lille hus pa hjul ind pa Anker Jensens
Vej. Huset, som vi lante af Arkitektskolen Aarhus, fik
navnet "Frirum pa Hjul" og fungerede som en mobil
forlaengelse af beboerlokalerne Frirum pa Vibyvej.

Formalet med det mobile hus var at fremhave de man-
ge gode tilbud i Frirum og samtidig udforske og styrke
de lokale fellesskaber blandt beboerne pa Anker Jen-
sens Vej, hvor flere af vores boligafdelinger er placeret.

Det lille hus vakte hurtigt nysgerrighed og engagement
blandt beboerne i omradet. Det inspirerede dem til at

etablere et nyt nabofzellesskab, hvor hygge, samvaer og
nye venskaber har plads til at gro.

SAMVZER OG SMIL - MED KAFFE, BOLLER
OG HANDARBEJDE

En tirsdag i november me@dtes nabofzllesskabet i et
kalderlokale pa Anker Jensens Vej.

Det var deres tredje mode, og der matte flere stole til,
for fremmedet var stort.

”Vi skal jo ikke sidde ved siden af dem, vi kender. Vi er
her for at mgde nye ansigter”, lpd det fra en af beboer-
ne, da vi skulle finde vores pladser.

ALRUM



Snakken flod, og stemningen var hjertelig. Kaffen gik
pa omgang efterfulgt af en kurv med hjemmebagte bol-
ler, som en af beboerne havde med.

Flere havde medbragt kreative sysler, og da jeg nysger-
rigt spurgte ind til Sonjas strikkeprojekt, smilede hun
og rettede mig venligt: "Det er altsa hakletoj — jeg er i
gang med et slumretappe!"

"FALLESSKAB F@DES, NAR JEG BLIR’ TIL OS”

Dorte tog styringen og foreslog en navnerunde. Hun er
boligsocial medarbejder i AL2bolig og stotter faelles-
skaber som dette med bade sparring og praktisk hjaelp.

Alle praesenterede sig og fortalte, hvor de boede. Blandt
deltagerne var ogsa Erik, den eneste mand til stede,
kendt for sit store engagement i lokalomradet. Erik har
et skarpt oje for, hvad der rorer sig, og sender ofte en
liste med tips til aktiviteter til AL2bolig — en hjeelp, der
er meget veerdsat.

Denne gang havde han medbragt sma flyers om akti-
viteter i Gl. Aby Kirke. P4 flyeren stod der: "Faellesskab
fodes, nar jeg bli’r til os".

GAMLE MINDER OG NYE MULIGHEDER
Beboernes hab med Nabofzllesskabet er at skabe et
hyggeligt samlingssted og styrke sammenholdet pa
tveers af boligafdelingerne i omradet.

Her er der plads til bade socialt samvar og nye oplevel-
ser — for eksempel gennem foredrag eller, som denne
dag, hvor alle blev inviteret til at deltage i kirkens kom-
mende arrangementer.

I dag bod Nabofallesskabet ogsd pa geester fra Aby
Sogn, Anne og Inger, som fortalte om de mange abne
aktiviteter i kirken, hvor alle er velkomne. Her er der
fx pizza- og breetspilsaftener, hobbyvaerksteder og
caféhygge med handmadder. Der blev nikket ivrigt
rundt i rummet, og én beboer udbred: ”Muligheder - I
love it!”

Det er netop denne fplelse af samherighed og de mange
muligheder, der forhabentligt kommer til at ggre nabo-
feellesskabet til noget saerligt for beboerne. Flere talte
om, hvordan omradet havde vaeret et modested fori ti-
den:

”Da jeg var 13, spillede jeg bordtennis her i lokalet,”
mindedes en xldre beboer. En anden tilfpjede: ”Og om
spndagen sa vi film sammen herinde.” Karla, en anden
tilstedevaerende, smilede og sagde: ”’Ja, det var gode ti-
der.”

Anne fra Aby Sogn giver et par ord om de mange aktiviteter.

Erik har en bred viden om, hvad der sker i omradet.

SYNES DU, DET LYDER HYGGELIGT?
Sa er du velkommen til at kigge forbi!

Nabofzllesskabet mg@des mandage
i ulige uger Kl. 13-15 pa:

Anker Jensens Vej 22, Abyhoj
(indgang via gavlen)

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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BYDELSMO@DRE TIL LANDSMO@DE:
SAMMEN OM MENTAL SUNDHED

BUSSEN VAR FYLDT MED LIV OG SK&NSANG, DA BYDELSM@DRENE FRA TILST OG ABYH®)
EN SONDAG | OKTOBER SATTE KURSEN MOD BYDELSM@DRENES LANDSM@DE | NYBORG.

Malet var en dag fyldt med leering,
feellesskab og fejring af de man-
ge indsatser, der gor en forskel for
kvinder i hele landet.

Arets tema, "Sammen om mental
sundhed", satte rammen for da-
gen. En psykolog holdt et tanke-
vakkende oplaeg om, hvad mental
sundhed egentlig indebaerer, hvor-
dan vi sammen kan vaerne om den,
og hvordan vi kan genopbygge den,
hvis den har veeret vaek.

Med udgangspunkticases arbejdede
deltagerne med tre vigtige emner:
Egen mental sundhed, stotten til
kvinder, der har brug for hjeelp, og
feellesskabets betydning for mental
trivsel. Diskussionslysten var stor,
iseer da emnet faldt pa, hvorfor det
for nogle kan veere sveert at dele,
at de gar til psykolog, eller hvorfor

Fest og hyldest pa landsmedet.

nogle helt undgar at sege hjeelp, selv
nar de oplever symptomer pa de-
pression eller PTSD.

Dagen bed ogsa pa en inspirerende
talk med to kvinder, der har taget
skelsaettende valg i deres eget liv og
nu deler deres erfaringer og tips vi-
dere til andre.

”Landsmedet var samtidig en fej-
ring af de mange bydelsmedre, der
hver dag gor en forskel i deres lo-
kalomrader. Indsatserne blev mar-
keret med fest og feelles hyldest, og
med 350 engagerede kvinder samlet
pa ét sted, var det en magelgs dag
fyldt med leering, erfaringsdeling
og fejring af faellesskabet” — Anne
Lykke Dixgaard, boligsocial medar-
bejder.

Scan QR koden for at fplge
Bydelsmodrene Tilst pa Instagram.

ALRUM
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AT VAERE BYDELSMOR

En bydelsmor er en frivillig lokal kvinde, der arbej-  at gore en positiv forskel. Alle bydelsmodre gen-
der for at stotte og hjelpe andre kvinder og familieri ~ nemgar en uddannelse, som varer cirka 3,5 maned,
deres lokalomrade. Bydelsmodre er ofte kvinder med  og man behgver ikke at have bern for at vaere by-
forskellige kulturelle og sociale baggrunde, og deres  delsmor.

indsats bygger pa frivillighed, fellesskab og en vilje til

9 9 Uddannelsen til bydelsmor er opdelt i forskellige mo-
duler og varer 3-4 maneder afhengig af arstid. Pa de
forskellige speendende moduler laerer vi om alt, hvad
der herer til at vaere kvinde i det danske samfund,
samt hvilke tilbud der er rundt om i byen for bern. Vi
har indtil nu haft flere bespg af interessante oplaegs-
holdere med hver deres oplaeg omkring deres fagom-
rader. Vi er blevet gjort klogere pa babyer af en sund-
hedsplejerske, teenagere af en psykolog samt sexologi
af en sociolog og bespgt bl.a. Aarhus Musikskole og
radhuset sammen med et byradsmedlem.

P4 mit hold er vi en flok kvinder med og uden bern
- samt med og uden aegtefzeller. Jeg selv med iransk
oprindelse, fa etnisk danske kvinder samt en del so-
maliere og arabere.

Vigtigst af alt er, at vi alle er respektfulde overfor hin-
anden, sa vi foler os trygge med hinanden og har plads
til bade grin og fortrolighed.

Det er bade hyggeligt, leererigt, rart og ikke mindst
befordrende bade for dig selv samt alle vor medsostre
nu og i eftertiden. Grib muligheden nar du far den! § @

- Samira Taba, bydelsmor i Tilst
INFORMATIONSM@DE

I TILST

Mandag den 6. januar k1. 17-18.30
i Bydelshuset, Langkeervej 2, Tilst

NYE HOLD PA VE3J: VIL DU VARE MED?

. . . e . INFORMATIONSM@DE
Vil du stette og hjeelpe kvinder i dit lokalomrade og vaere | ABYHG3

i ?
en del af et staerkt kvindefeellesskabs Torsdag den 9. januar kl. 19-21

i Frirum, Vibyvej 63B, Abyho)j
$& bliv Bydelsmor i Tilst eller Abyhoj! ) MIDYVE) O35, SDYRe]

Vi starter nye hold op i det nye ar og inviterer dig til et
hyggeligt og uforpligtende informationsmegde.

Du er velkommen til at tage en veninde, familiemedlem eller bekendt med, som ogsa kunne vaere interes-
seret. Alle kvinder er velkomne — det er ikke et krav, at man bor i vores boligafdelinger.

AL2BOLIGS BEBOERBLAD



FIND HVAD DU HAR BRUG FOR PA
WWW.AL2BOLIG.DK

KLIK DIG IND PA DIN AFDELING OG SE: LOG PA MIN SIDE OG:

» Husorden og vedligeholdelsesreglement » Fglg din husleje
» Hvem der sidder i din afdelingsbestyrelse Se din lejekontrakt
 Information om falles faciliteter, Find blanketter
installationer m.m. Book et feelleslokale

Og meget mere

26

LOG PA MIN SIDE HER

Du kan logge pa med MitID eller din e-mail/CPR nummer og adgangskode.

Har du glemt din adgangskode, eller har du ikke veeret logget ind for, kan du klikke pa
’Glemt adgangskode’.

ALRUM



SIDDER DU |

AFDELINGSBESTYRELSEN?

SA KAN DU TILGA 'BESTYRELSESPORTALEN’, NAR DU ER LOGGET IND.

HER FINDER DU:

» Afdelingsbestyrelsens handbog

» Verktgjskasse med forretningsgange,
skabelon til medereferat, guide til
afdelingsbestyrelsens feellesmail m.m.

e Lejemalslister
» Budgetopfelgning

Derudover kan du uploade referater fra jeres
bestyrelsesmoder til mappen ’Afdelingsbestyrelse’
iafdelingsarkivet.

SADAN UPLOADER DU REFERATER
FRA BESTYRELSESM@DER

Gem din fil som PDF

Sorg for at veere logget pa

Klik pa ’Min afdeling’ i lejerportalen
Klik pa ’Afdelingsarkiv’

Klik pa mappen ’Afdelingsbestyrelse’
Klik pa arstallet du vil uploade til
Klik pa "UPLOAD’

Klik pa ’FIND FILER’ og veelg PDF-filen du vil uploade

Ret filens navn til: Ar-maned-dag - Referat af bestyrelsesmode

Klik pa "UPLOAD’

KONTAKT OS PA KOMMUNIKATION@AL2BOLIG.DK HVIS DU HAR BRUG FOR

MERE VEJLEDNING.

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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AKTIVE AFDELINGSBESTYRELSER

| EFTERARET AFHOLDT VI ENDNU ENGANG UDDANNELSEN FOR AFDELINGSBESTYRELSER,
HVOR EN GRUPPE ENGAGEREDE BEBOERDEMOKRATER LAGDE TID OG ENERGI I AT STYRKE
DERES KOMPETENCER OG BEBOERDEMOKRATIET | AFDELINGERNE.

Direktor Allan Werge i gang med undervisningen.

Uddannelsesforlpbet strakte sig fra oktober til decem-
ber og bestod af seks m@degange, som blev afsluttet

o : "Teg anbefaler andre at deltage i uddannelsen,
med en hyggelig middag og diplomoverraekkelse.

hvis de mangler viden om bestyrelsesarbejdet.

Formalet med uddannelsen er at kleede beboerdemo-
kraterne pa til et steerkere samarbejde — bade internt i
afdelingsbestyrelserne og med organisationen.

Det giver stor veerdi at mgde bestyrelsesmed-
lemmer fra andre afdelinger, sa vi leerer af hin-
anden og far inspiration til bestyrelsesarbejdet.

Deltagerne far solid indsigt i emner som budgettering,
drift, konflikthandtering og kommunikation, som styr-
ker det daglige arbejde i afdelingerne.

Der opstar ogsa en god dialog med AL2bolig, nar
vi m@der medarbejderne personligt flere gan-
ge. n

- Michael Pedersen, Afdeling 129

Stort tillykke til deltagerne med den gennemforte ud- Tidligere deltager pa uddannelsen

dannelse - og tak for jeres engagement.

Summen ved bordene.

NYE HOLD
Til januar starter vi et nyt hold. Ansggningsfristen er

desvaerre passeret, men hold ¢je med vores hjemmeside
www.AL2bolig.dk og jeres afdelingsbestyrelsesmail. Her
annoncerer vi, nar der abnes for tilmelding til nye hold.

ALRUM



AFDELINGSM@DER: SADAN GIK DE

AFDELINGSM@DET ER STEDET, HVOR ALLE VIGTIGE BESLUTNINGER FOR AFDELINGEN
OG DENS BEBOERE TRAFFES. DET ER DIN MULIGHED FOR AT FA DIN STEMME H@RT OG
BIDRAGE TIL AFDELINGENS UDVIKLING.

I AL2bolig afholder vi vores afdelingsmeder i lpbet af KONTAKT OS PA:
sensommeren, og i ar var ingen undtagelse. TIf: 87 459191
info@AL2bolig.dk
Hvis du deltog, haber vi, du havde en god oplevelse.  driftslinjen@AL2bolig.dk
Deltog du ikke, haber vi, du har lyst til at veere med ne-  Se vores telefontider pa www.AL2bolig.dk
stear.

MELD PUNKTER TIL 'EVENTUELT'

IND ARET RUNDT AFDELINGSM@DERNE | TAL
P3 arets afdelingsmoder blev der rejst 138 punkter un-

der ’Eventuelt’, som vi efterfplgende har behandlet. Antal afdelingsmeder: 59

Ofte handler punkterne om vedligeholdelse og forbed-

ringer, men emnerne spander bredt. Forslag: 159

Husk at punkter til dreftelse under ’Eventuelt’ ikke be- Vedtagne forslag: 80

hever at vente til afdelingsmedet. Vi modtager gerne

dine input aret rundt via mail eller telefon. 48% af de vedtagne forslag handlede om vedlige-
holdelse og forbedringer

Nér vi modtager punkter under ’Eventuelt’, melder vi
dem videre til Driftslinjen, som kontakter relevante be- 18% handlede om miljp og baredygtighed
boere. Da vi ikke kan handle direkte pa din henvendelse
under modet, opfordrer vi til, at du melder dine sager 16% handlede om regler og ordensbestemmelser
direkte ind via Driftslinjen, sa der kan tages handling
med det samme.

Medarbejdere i gang med intern evaluering af processerne for, under og efter afdelingsmoderne.

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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SADAN KOMMER DU AF MED DIT

STORSKRALD

HVORDAN DU KOMMER AF MED DIT STORSKRALD AFHZANGER AF,

HVILKEN KOMMUNE DU BOR I.

FAVRSKOV KOMMUNE

Bor du i Favrskov Kommune, skal du selv aflevere
dit storskrald pa en af kommunens genbrugsstati-
oner, da Favrskov Forsyning ikke laengere tilbyder
afhentning af storskrald.

FIND ABNINGSTIDER OG ADRESSER PA
GENBRUGSPLADSERNE PA:
www.favrskovforsyning.dk

KAN DINE TING STADIG BRUGES?

AARHUS KOMMUNE

Bor du i en boligafdeling i Aarhus Kommune, kan
du fa afhentet dit storskrald og spare turen til
genbrugsstationen.

BESTIL AFHENTNING:
Pa www.kredslob.dk/storskrald

GO@R DIT STORSKRALD KLAR:

* Mindre ting skal i en klar sk

* Stort pap skal bundtes

* Cykler, klapvogne og lignende store ting skal
maerkes ’storskrald’

« Stil storskraldet ud: Placer dit storskrald tyde-
ligt ved det aftalte afhentningssted aftenen for
afhentning.

SA GIV DET VIDERE TIL ANDRE ELLER DONER TIL VELG@RENHED.

ALRUM



STATUS PA FARLIGT AFFALD

| LOBET AF 2025 FAR ALLE, DER DELER AFFALDSBEHOLDERE MED ANDRE,
EN NY OG PRAKTISK LASNING TIL FARLIGT AFFALD.

HVAD BETYDER DET FOR DIG?

Med den nye lgsning bliver det nemmere at aflevere  Indtil den nye lgsning er pa plads, skal du fortsat afle-
farligt affald taet pa din bolig. Lesningen afhaenger af  vere farligt affald pa genbrugsstationen eller i forbin-
din boligafdeling - og i storre afdelinger kan der kom-  delse med afhentning af storskrald, som du plejer.

me flere afleveringssteder.

HVAD ER FARLIGT AFFALD?

Farligt affald indeholder stoffer, der kan skade miljpet eller mennesker, og derfor skal det
behandles separat.

TYPISKE EKSEMPLER PA FARLIGT AFFALD ER:

» Kemikalier og rengpringsmidler
» Batterier

 Spraydaser

» Elpeerer

+ Maling, lim og lak

+ Smat elektronik

HVIS DU ER | TVIVL, KAN DU
BRUGE KREDSL®@BS ONLINE
SORTERINGSGUIDE PA:

WWW.KREDSLOB.DK/
SORTERINGSGUIDEN

HVORNAR SKER DET?

Udrulningen af lpsningen bliver handteret af Kredslgb og Favrskov Forsyning.

Vi er i lpbende dialog med dem - naermere information felger.

AL2BOLIGS BEBOERBLAD

k2



32

SUNDHEDSCAFE SKABER
SAMMENHOLD PA DANASVEJ]

EN MANDAG EFTERMIDDAG | NOVEMBER STAR FINN, DER ER FORMAND FOR
BESTYRELSEN PA DANASVEJ, KLAR TIL AT TAGE IMOD MIG | DGREN PA

DET FORHENVZARENDE PLEJEHJEM SKAGH®J | HAMMEL. | DAG ER DER NEMLIG
SUNDHEDSCAFE FOR AFDELINGENS BEBOERE.

Der er deekket op med kaffe, te og julesmakager, da vi
traeder ind i et lokale pa Skaghej. Rundt om bordet sid-
der otte beboere fra afdelingen pa Danasvej.

Det er blevet den sidste mandag i maneden, og det be-
tyder, at der er Sundhedscafé pa programmet for bebo-
erne pa Danasvej.

I lokalet er ogsa Charlotte, som er sygeplejerske og
forebyggelseskonsulent fra Favrskov Kommune. Det
er hende, som faciliterer caféen for beboerne, og hende
som tog initiativet til caféen tidligere pa aret.

Mange af afdelingens beboere er flyttet til i lpbet af i ar
eller de sidste par ar, med undtagelse af Mette, som har
boet i afdelingen i 22 ar. Derfor var det oplagt at forspge

at skabe et feelles rum for beboerne, hvor de kunne mg-
des og leere hinanden bedre at kende.

”Jeg rakte ud til Mette, som jeg har kendt gennem man-
ge ar, og spurgte, om hun ville hgre rundt i afdelingen,
om de gvrige beboerne ville veere med til en sundheds-
café, og det var der heldigvis stemning for” forteeller
Charlotte.

ET FUNDAMENT FOR TRYGHED OG
FALLESSKAB

Dagens café starter med en snak om lgst og fast. Char-
lotte forteeller, at sundhedscaféen er brugerstyret, sa
det er beboerne, der selv bestemmer, hvilke emner, de
gerne vil tage op.

ALRUM



Tidligere har de for eksempel haft emnet ’Sikkerhed og
tryghed’, hvor de har snakket om vigtigheden af reflek-
ser, rogalarmer og det at kende sin nabo.

Afdelingen pa Danasvej bestar af 20 handicapvenlige
reekkehuse, sa vi konstaterer, at dagens fremmegde med
otte beboere er ganske flot.

Der er dog enighed om, at det kunne vere rart at fa end-
nu flere med, men at helbredet hos flere af beboerne
desveerre spaender ben for at deltage.

Jeg sporger beboerne, hvorfor de synes, det er vigtigt
med et initiativ som sundhedscaféen.

Hertil svarer de, at det er vigtigt at have et godt faelles-
skab og sammenhold, da det skaber tryghed og sikker-
hed i afdelingen.

”Det er vigtigt at komme ud, sa man ikke bare sidder og
keder sig alene” lyder det fra en af beboerne, og Char-
lotte tilfgjer ”Vi har fokus pa det med ensomhed, som
kan fylde en del for aeldre beboere, hvor dagene indi-
mellem kan fples lange”.

MINDER VAEKKES MED SALMESANG

Det er ikke tilfaeldigt, at der i dag er julesmakager pa
bordet. Dagens tema er nemlig jul og juleminder.
Charlotte deler sangark rundt med tre julesalmer. Mens
der er glaede blandt de kvindelige beboere, er nogle af
maendene lidt mere skeptiske.

”Kan vi fa noget kokkenrulle i prerne?” sporger Paul
med et glimt i gjet. ”’Ja” lyder det fra Mette, ”og jeg kan
ogsa hjelpe med at proppe det derind” griner hun.

Inden vi skal synge, leeser Charlotte s@tninger op fra
hver af de tre salmer, som beboerne forspger at gaette
de tre salmer ud fra. Man fornemmer tydeligt, at de har

sunget salmerne mange gange for, for det er de kniv-
skarpe til.

Herefter synger vi 'Der er noget i luften’, og selv man-
dene brummer med.

BARNDOMMENS JUL

Mens vaniljekranse, brunkager og klejner gar rundt,
deler beboerne flittigt ud af deres juleminder fra barn-
dommen.

Mange ting var anderledes dengang, end det er i dag.
Gaverne fyldte for eksempel ikke meget. Mette husker,
at hendes dukke forsvandt den 1. december, og sa kom
den tilbage juleaften med et nyt sat toj pa.

Der var heller ikke julekalendere, som dem vi kender
i dag fyldt med chokolade og andre laekkerier. Det var
"bare’ lager med motiver bagved.

Julekalender var der heller ikke noget af i fjernsynet.
Flere husker dog med glaede "Morgennisserne’ som blev
sendt i radioen hver dag i december.

En ting, som man til gengaeld havde foritiden, men som
ikke er sa udbredt i dag, var julekort. De handskrevne
julekort kom fra familie og venner fra hele landet, og
var mere personlige, end de er i dag, hvor mange er gaet
over til den digitale slags.

”Det er klart” udbryder Mette, ”det koster jo 25 kr. at
sende et enkelt kort i dag!”

Sidst pa dagens program er der julequiz, inden vi slutter
af med at synge "En rose sa jeg skyde’.

Dagens café afsluttes med latter, da Mette sperger:
”Hvilke to ting kan man ikke servere til en julefrokost?”
Efter en teenkepause blandt beboerne rgber hun svaret
”morgenmad og aftensmad.”

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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GLATFOREBEKAMPELSE

VINTER 2024/2025

SOM LED | UDVIKLINGSPLANEN FOR DRIFTEN, SENDTE VI TIDLIGERE PA ARET GLATF@RE-
BEKZAMPELSEN | AL2BOLIG | FALLES UDBUD FOR AT STROMLINE INDSATSEN PA TVAERS

AF DRIFTSCENTRENE.

Processen med udbuddet forlgb planmaessigt frem til
besigtigelsen af afdelingerne, hvor alle interesserede til-
budsgivere deltog i en besigtigelse af afdelingerne, sa de
var bekendt med, hvad de pracist skulle give tilbud pa.

Desveerre har der ikke veeret det pakreevede antal til-
budsgivere, og vi har derfor veeret ngdsaget til at annul-
lere udbuddet.

Driften igangseetter snarest et genudbud af glatfore-
bekampelsen, dog med reviderede udbudsbetingelser,
saledes at vi kan imgdekomme markedskravene og fa

den gnskede ydelse og kvalitet til den bedste pris. Gen-
udbuddet vil veere med opstart pr. 1. november 2025.

LEVERANDQRER TIL GLATFOREBEKZAMPEL-
SE FOR SZAESONEN 2024/2025

Da det ikke lykkedes at udbyde glatfprebekampelsen
pr. 1. november 2024 som ¢nsket, har vi indgaet afta-
ler med en raekke entreprengrer — kun for seesonen som
lpber fra 1. november 2024 - 31. marts 2025.

Nedenfor ses en oversigt over, hvilke entreprengrer der
leverer glatfprebekampelse i de enkelte omrader.

DC TILST
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Tilst: Anlaegsgartner H. Hoffmann A/S
Hjortshej: Anlegsgartner H. Hoffmann A/S
Tranbjerg: Havemand Aarhus ApS
HAR DU SP@RGSMAL TIL
GLATFOREBEKZAMPELSE,
ER DU VELKOMMEN TIL AT
KONTAKTE OS.

DC FAVRSKOV

Hammel: AN Anlaeg

Hinnerup: Anlaegsgartner BUUS A/S - dog er A2Agro
leverandor i afd. 142.

DC ABYH@J
Anlaegsgartner BUUS A/S

Administrationen deekket af sne, januar 2024.
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SVENDEPROQVE
OG MEDALJE | HUS

I oktober blev Kristoffer fra Driftscenter Abyhej Vi er stolte af Kristoffer, som ikke alene er dygtig
udleert som anleegsgartner med topkarakter. Og  til sit fag, men ogsa er en veerdsat kollega, der altid
som prikken over i’et scorede han sig en bronze-  bringer godt humer med sig.

medalje som anerkendelse for sit flotte arbejde.

Pabillederne ser du resultatet af Kristoffers svendeprove.

TILLYKKE TIL
KRISTOFFER!

AL2BOLIGS BEBOERBLAD
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WWW.AL2BOLIG.DK
WWW.FACEBOOK.COM/AL2BOLIG
LINKEDIN.COM/COMPANY/AL2BOLIG

AL2BOLIG 87 45 91 91

Administration

Telefontider:
Mandag: 9-15
Tirsdag - fredag: 9-12

Abningstider:
Mandag - torsdag: 9.00-15.00
Fredag: Lukket

Driftslinjen

Telefontider:
Mandag-torsdag: 7.30-12 0g 13-15
Fredag: 7.30-12




